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COMUNICANDO SOLUCIONES CLIMÁTICAS 
LIDERADAS POR MUJERES EN CENTROAMÉRICA



Las comunidades de Los Horcones y Santa Cruz, 
ubicadas en el corredor seco de Honduras, buscan 
en el trazo de sus ancestros la mejor forma para 
hacer frente a la sequía por los veranos 
prolongados y a las lluvias erráticas que dañan los 
cultivos. Con el rescate de semillas ancestrales 
que resisten las condiciones climáticas adversas y 
el reconocimiento y fortalecimiento del liderazgo de 
las mujeres y jóvenes de la comunidad en la 
defensa de la tierra, las comunidades apoyadas 
por la Asociación de Comités Ecológicos del Sur 
(ACESH) desarrollaron soluciones que se 
multiplican de familia en familia.  

Las consecuencias del cambio climático tienen un 
impacto generalizado en la comunidad, “pero con 
mayor frecuencia somos las mujeres y las niñas las 
más afectadas, si no hay agua la mujer tiene que 
ver cómo hace para el aseo, cocina e higiene”, 
explica. Por eso, uno de los ejes de los proyectos 
de ACESH es la formación de mujeres. 

Con el apoyo del Fondo Tierra Viva, ACESH llevó 
adelante el proyecto para la formación de mujeres 
en tema de derechos sociales y ambientales, así 
como en el desarrollo de emprendimientos 
productivos. “Son ellas quienes reciben la 
formación en diferentes temas. Ellas se capacitan y 
llegan a la familia y lo comparten. Esto permite un 
efecto multiplicador donde trabajan de forma 
cooperativa con sus esposos, hijos y nietos”, 
subraya Martínez. 

Donde antes migrar y dejar la parcela parecían las 
únicas opciones para sobrevivir, hoy la Asociación 
de Comités Ecológicos del Sur (ACESH) redobló la 
apuesta: por un lado, encontró en la sabiduría 
ancestral aquellos métodos para resistir a la falta 
de agua y a las lluvias erráticas. Por otro lado, 
fortaleció la formación de mujeres y jóvenes en 
espacios donde antes no tenían oportunidad de 
participar. 

De esta manera, la comunidad entera se beneficia 
y crece ante los desafíos por las condiciones 
climáticas y la amenaza del extractivismo minero. 
“Un 60 por ciento de nuestro municipio cuenta con 
recursos mineros y la explotación es a cielo 
abierto. Esto ocasionaría el desplazamiento de 
familias, daños al territorio, al medioambiente, 
pérdida de biodiversidad y contaminación de las 
fuentes de agua que resulta en la afectación de la 
salud”, resume Unicer Martínez, integrante de 
ACESH.

Los Comités de Defensa de la Naturaleza (CDN) 
son una iniciativa de ACESH para que cada 
comunidad tenga un grupo de personas formadas 
en la defensa del territorio, derechos humanos y 
políticas ambientales. “Para que sean ellos que 
estén al frente de cualquier situación que se dé en 
la comunidad”, afirma Martínez.

La instalación de microsistemas de riego, el 
establecimiento de parcelas diversificadas y el uso 
de semillas nativas permitió incorporar cultivos de 
plantas medicinales, aromáticas y árboles frutales. 
Y a su vez, el resguardo de los recursos hídricos 
en el corredor seco.

“En las parcelas y en los huertos hay plantas que 
nos dan producción a corto, mediano y largo plazo. 
Le apostamos a la soberanía alimentaria y a la 
adaptación al cambio climático”, precisa Martínez.   
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“Son plantas resilientes a la zona y al cambio 
climático. Con la recuperación de semillas 
establecimos bancos de reserva para que la 
comunidad pueda disponer de ellos”, explica 
Unicer Martínez. Un ejemplo es el del maíz 
relámpago, una semilla nativa que es más 
resistente a las condiciones del bosque seco y al 
impacto de las lluvias erráticas.

Reconocer la importancia de las semillas nativas 
dio lugar a su multiplicación en las parcelas y 
huertos donde además de maíz hoy se cultiva 
yuca, hierbabuena, sábila, limón, eucalipto, 
zacate limón, valeriana, mango, guayaba, 
tamarindo, guineos. Esta variedad abrió las 
puertas a emprendimientos para mejorar las 
condiciones de vida de las familias del sur de 
Honduras. Como parte de las iniciativas 
económicas, los grupos que apoya ACESH 
producen pan casero, jaleas, harinas y vinos. 
Todo esto son estrategias esperanzadoras que 
fortalecen la resiliencia, plantean opciones a la 
migración mientras protegen y fortalecen los 
medios de vida de las comunidades, en especial 
de mujeres y jóvenes.

Asociación de Comités Ecológicos del Sur
Concepción de María, departamento de Choluteca, Honduras.
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